SOFORLERIN CALISMA SURELERI VE BU SURELERIN iSPATI
1. GIRIS

Calisma hayatinda bazi islerin niteligi, is silirelerine iliskin genel hiikiimlerin oldugu gibi
uygulanmasina imkan tanimamaktadir. Karayollarinda, demiryollarinda ve deniz, gol ve akarsularda
hareket halindeki tasitlarda yapilan tagima isleri bu islerin basinda gelmekte; 6zellikle uzun yol
soforliigii, calisma siirelerinin denetlenmesi bakimindan kendine 6zgii sorunlar dogurmaktadir. Kanun
koyucu bu ihtiyac1 4857 sayili [s Kanunu'nun 76. maddesinde haftalik is giinlerine béliinemeyen islere
iliskin usul ve esaslarin yonetmelikle dlizenlenmesi seklinde karsilamis, bu dogrultuda Haftalik Is
Gilinlerine Boliinemeyen Calisma Siireleri Yonetmeligi yliriirliige konulmustur.

Soforlerin ¢alisma siireleri, calisma mevzuatinin yani sira trafik mevzuatinda da ayrica ve paralel
bicimde diizenlenmistir. Bu durum uygulamada iki farkli diizenlemenin bir arada degerlendirilmesini
gerektirmekte; asil giicliik ise bu siirelerin fiilen ne sekilde gergeklestiginin, 6zellikle yalniz seyahat
eden uzun yol soforleri bakimindan, ispati noktasinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢alismada 6nce soférlerin
calisma siirelerine iliskin mevzuat gercevesi ortaya konulacak, ardindan fazla ¢alisma, hafta tatili ile
ulusal bayram ve genel tatil licreti alacaklarinin ispatina dair genel ilkeler ile uzun yol tir soférlerine
0zgl ispat sorunlari, Yargitay 9. Hukuk Dairesinin 28.04.2026 tarihli, 2026/987 E.-2026 /3954 K. sayili
karar1 ve bu kararin da dayandig yerlesik i¢tihat 15181nda incelene cektif,

2. SOFORLERIN CALISMA SURELERINE ILISKIN MEVZUAT GERCEVESi

A. Calisma Mevzuatinda Calisma Dénemi ve Calisma Stiresi

Haftalik Is Giinlerine Boliinemeyen Calisma Siigéleri” Yonetmeligii kapsamina, karayollarinda,
demiryollarinda ve deniz, gol ve akarsularda hargket halindekitasitlarda yapilan ve 854 sayili Deniz Is
Kanunu'na tabi olmayan tasima isleri girmektedir. Yonetmelik, isveren tarafindan belirlenen bir
"calisma dénemi" esasina dayanmakta olup/bu'dénem bakimindan éngoriilen siire ve sinirlar séyledir:

1. Calisma donemi: isin niteligine goreéjisveren tarafindan belirlenir; en az 2, en ¢ok 6 aylik bir
denklestirme stiresidir.

2. Donem i¢i toplam calisma siiresi: hafta sayisi ile haftalik calisma siiresinin ¢carpimini asamaz.

3. Haftalara tam béliinemeyen siirelerde hesaplama: is giinl lizerinden, her is giinii 7,5 saat
kabul edilerek yapilir®

4. Haftalik calisma siiresi: donem icinde 45 saatten az veya ¢ok belirlenebilir; ancak dénem
ortalamasi haftada 45 saati gecemez.

B. Giinlik Calisma Siiresi ve Ara Dinlenmesi

Giinliik calisma stiresine iliskin kademeler, profesyonel stiriiciiler bakimindan Karayollar1 Trafik
Yonetmeligi'ndeki paralel diizenlemeyle birlikte fiilen ara¢ kullanma siiresini de belirleyen ortak
sinirlardir:

1. Giinliik is stiresi: en ¢ok 11 saat.

2. Gece calisma siiresi (20.00-06.00): en ¢ok 7,5 saat.

3. Profesyonel ve agir vasita ehliyetiyle ara¢ kullananlarin giinliik calisma siiresi: en ¢ok 9 saat.
4

. Ara dinlenmesi (4857 sayili Kanun m. 68): 4 saat veya daha kisa islerde 15 dakika; 4-7,5 saat
(dahil) arasi islerde 30 dakika; 7,5 saatten fazla islerde 1 saat.

5. Giinliik dinlenme: 24 saatlik siire icinde kesintisiz en az 11 saat dinlendirilmeden ¢alistirma
yasagl.

'Haftalik Is Giinlerine Bbliinemeyen Calisma Siireleri Yonetmeligi, RG. 06.04.2004, S. 25425.
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Hareket halindeki tasitlarda c¢alisanlarin ara dinlenmesi kural olarak duraklama yerlerinde, bu
miimkiin olmadiginda tasit icinde kullandirilir. Yonetmelik kapsamindaki is¢ilere haftanin bir giintinde
kesintisiz 24 saatten az olmamak lizere hafta tatili verilmesi zorunludur.

C. Trafik Mevzuatinda Ara¢ Kullanma ve Dinlenme Siireleri

Karayollar1 Trafik Yonetmeligi'nin2 98. maddesi, ticari amacgla yiik tasimaciligl yapan ve azami
agirhigr 3,5 tonu gecen arac soforleri ile soforii dahil 9 kisiyi asan araglarla yolcu tasiyan arag soférleri
icin asagidaki stire ve sinirlar1 6ngérmektedir:

1. Arag kullanma yasagi: 24 saatlik herhangi bir siirede toplam 9 saatten ve araliksiz 4,5 saatten
fazla arag kullanilamaz.

2. Hafta tatili: en fazla 6 gilinliik ara¢ kullanma siiresinin ardindan en az 24 saatlik 1 giin; diizenli
seferler disindaki uluslararasi yolcu tasimaciliginda 12 giin sonunda 2 giin, birlesik 2 haftada
toplam arag kullanma siiresi 90 saati asamaz.

3. Mola: stirekli 4,5 saatlik kullanimin sonunda en az 45 dakika (veya 15 dakikalik pargalar
halinde kullanilabilir); bu molalar giinliik dinlenme siiresinden sayilmaz.

4, Gunlak dinlenme: her 24 saatte kural olarak kesintisiz 11.saat; haftada 3 defadan fazla
olmamak kaydiyla 9 saate indirilebilir; arac iki soforle kullanildiginda her 30 saatte sofor
basina en az 8 saat kesintisiz dinlenme aranir.

5. Feribot/trenile tasinma: giinliik dinlenme bir kez kesintiye ugrayabilir; bu kesinti karsiliginda
dinlenme stiresi 2 saat uzatilir.

3. FAZLA CALISMA VE TATIL CALISMASININ iSPATINA, ILISKIN GENEL ILKELER

Fazla ¢alisma iddiasini ispatla yiikiimlii olafis¢idir. Bunoktada dncelik yazili kayitlardadir: isyerine
giris-cikis1 gosteren belgeler, isyeri i¢ yazismalari: ¥azili delil yoksa tanik beyanina basvurulur; isin
fillen nasil yuritildigi, yogunlugu ve herKesce/ bilinen bazi vakialar da goézden kagirilmamaldir.
Ucretin 6dendigi ise ayr1 bir mesele — bunu ispat ytikii isverendedir ve burada yalnizca imzali bordro,
banka kaydi veya yeminfgibi késin nitelikteki deliller gecerlidir.

Tanik beyanina gelince:\isverene karsi davasi bulunan veya davaciyla menfaat birligi igindeki
taniklarin sozlerine temkinli yaklasmak gerekir. Bu beyanlar tek basina yeterli degildir; isin ve isyerinin
ozellikleri, kars: taraf taniklarinin ahlatimlari, is miifettisi tutanak ve raporlari ile ayni doneme iliskin
kesinlesmis mahkeme kararlari gibi destekleyici unsurlarla birlikte degerlendirilmelidir. Taniklar zaten
yalnizca kendi ¢alistiklar1 donemi bilebilir; beyanlarina da bu dénemle sinirh olarak deger verilir. Ayni
ilke hafta tatili ile ulusal bayram ve genel tatil calismasi icin de gegerlidir. Son olarak, kanunda ve trafik
mevzuatinda 6ngoriilen azami ara¢ kullanma siirelerini asan bir tanik beyaninin, bu sinir1 asan kismina
itibar edilmez3.

4, CALISMA SURELERININ iSPATINA ILISKIN OZELLIKLi HUSUSLAR

Yurt icinde veya yurt disinda uzun mesafeler kat eden tir soforleri genellikle yalniz seyahat eder. Bu
tek basinalik, genel ispat kurallarinin bu grup isciler icin ayrica ele alinmasini zorunlu kilar.

A. Takograf/Takometre Kayitlarimin Onceligi: En giivenilir delil, ara¢ takip sistemleri ve
takograf kayitlari gibi teknik izleri iceren yazili kayitlardir. Yurt ici tir soférlerinde fazla calisma her
tirli delille ispatlanabilir; ama dosyada takometre kaydi varsa incelemenin bu kayitlar tizerinden
yuriitiilmesi gerekir+. Uygulamada bu kayitlarin giivenilirligi de zaman zaman tartisma konusu oluyor;
ornegin soforiin kendisi kayitlarin eksik tutuldugunu veya sonradan degistirildigini ileri stirebiliyor.
Boyle bir durumda ispat yiikii yeniden tanik beyanina déner — ancak bu kez asagidaki sinirlamalar
devreye girer.

3Yarglta\y 9. Hukuk Dairesij, E. 2016/33810, K. 2020/17832, T. 09.12.2020.
4Yarg1tay 9. Hukuk Dairesj, E. 2010/39450, K. 2013/3675, T. 30.01.2013.
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B. Tamigin Gorgiiye Dayali Bilgi Sahibi Olmasi Sarti: Yazili kayit yoksa is tanik beyanina kalir; ama
uzun yol soférlerinde bu goriiniiste basit ¢6ziim aslinda pek ise yaramaz. Tanik, uyusmazlik hakkinda
bilgi ve gorgiisii bulunan tglinci kisidir. Oysa tir soforii tek basina yurt icinde veya yurt disinda uzun
bir yolculuga ¢iktiginda, ona refakat etmeyen hi¢c kimse onun giinliik calisma diizenini gorerek bilemez.
Ayni diizende ¢alistigini s6yleyen baska bir sofériin anlatimi da gorgliye dayali sayilmaz; o da sonucta
kendi tahminini aktarir. Karar ayrica sunu da vurgular: trafik mevzuatindaki azami ara¢ kullanma veya
dinlenme siirelerinden yola c¢cikarak "herkesge bilinen genel vakia" kabuliiyle sonuca gidilemez, zira
trafik kurallar1 herkes icin gecerli tavan simirlar1 belirler; oysa uzun bir seferde zamanin nasil
kullanilacag kisisel bir tercihtir>.

Bu, Dairenin koklesmis i¢tihadinin bir yansimasidir aslinda. Daha o6nceki kararlarda da® tir
soforlerinin calisma biciminin fazla ¢alisma ile hafta tatili ve ulusal bayram-genel tatil ¢alismasi
iddialarinin ispatinda ayr1 bir degerlendirme gerektirdigi’ ve8 belirtilmis; sofériin sabah isyerinden
ayrilip aksam veya gece donls yaptig1 duzenli ¢alisma bigimleri hari¢ tutularak, uzun yol tir
soforliigiinde yalnizca gorgiliye dayali tanik anlatimina itibar edilebilecegi kabul edilmistir.

C. Menfaat Birligi icindeki Tanik Beyanlar: ve Yurt i¢ci/Yurt Disi-Kisa Mesafe Ayrimi: Bir isci
calismasi boyunca hem uzun yol tir soférliigii hem de daha kisa mesafeli yiikleme-bosaltma isi yapmis
olabilir. Bu durumda iki donem ayr1 ayr1 ele alinmali, her biri kendi ispatitejimine tabi tutulmahdir.
Ayrica ayn isverene karsi dava acmis ya da farkli mahkemelerdesbirbiriyle celisen beyanlarda
bulunmus taniklarin soézleri, menfaat birligi tasidiklarindan,) baska < delil veya olgularla
desteklenmedikce tek basina yeterli sayilmaz.

D. Somut Uygulama. Davaci, ¢alistigl siire boyunca kah!yurtiiginde’ve yurt disinda uzun yol tir
soforligi yapmis, kah liman ile bir tretim tesisi arasinda daha kisaymesafeli yiikleme-bosaltma isinde
calismistir. Uzun yol doneminde tek basina ara¢ kullandig1 sabit, oldugundan, bu déneme dair gorgiiye
dayali bilgisi olan bir tanik zaten bulunamaz. Kisasmesafeli calistig1 donemde ise durum farkh degildir:
dinlenen taniklar davaciyla menfaat birligi i¢indedir ve farkli mahkemelerde verdikleri ifadeler sefer
sayisl ile calisma saatleri bakimindan birbiriyle celismektedir. Takograf kayitlarina gelince — davaci
bunlar1 kendisi sunmus olsa da, kayitlarin degistirilerek tutuldugunu yine kendisi ileri stirmistiir;
dolayisiyla bu kayitlara dayanmak da miimkin gortinmemektedir. Sonug olarak Daire, usuliine uygun
ispatlanamayan fazla calisma,chafta tatili ile ulusal bayram ve genel tatil ticreti alacaklarinin kabuliint
hatali bulmus; buna karsilik dcretimbelirlenme yontemiyle sigorta primlerinin gergek ticret tizerinden
bildirilmemesi nedeniyle hakli fesih ve kidem tazminat1 yontindeki tespitlere dokunmamustir.

5. SONUC

Soforlerin calisma streleri aslinda iki ayri1 diizenlemenin ortak alaninda sekilleniyor: c¢alisma
mevzuati ve trafik mevzuati, glinliik 9 saatlik ara¢ kullanma siniri, 4,5 saatte bir mola ve 11 saatlik
glinliik dinlenme gibi biiyiik 6lciide ayni sinirlar1 farkli basliklar altinda tekrarliyor. Asil giicliik, bu
sinirlarin fiilen asilip asilmadiginin ispatinda ortaya ¢ikiyor — 6zellikle uzun yol soférleri s6z konusu
oldugunda. Takograf ve benzeri teknik kayit varsa ve giivenilirse, ispatta ilk siray1 o alir; yoksa ya da
glivenilirligi sarsilmissa, tanik beyani ancak gorgiiye dayaliysa, menfaat birliginden uzaksa ve yasal
azami slreleri asmiyorsa dikkate alinabilir. Uygulamada bu iki unsur — giivenilir teknik kayit ve
calisma donemlerinin dogru ayristirilmasi — ¢ogu zaman davanin kaderini belirliyor; danismanlhk
verirken bu noktaya 6zellikle dikkat etmek gerekiyor.

BARIS ERDEM DANISMANLIK IS HUKUKU EKIiBi

Yargltay9 Hukuk Dalre51 E. 2016/19496 K. 2020/7108 T.07.07.2020; E. 2016/14142, K. 2019/22557, T. 17.12.2019.
$Yargitay (Kapatilan) 22. Hukuk Dairesi, E. 2017/6734, K. 2020/8463, T. 02.07.2020; E. 2017/23387, K. 2019/15885, T. 11.09.2019.
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